[image: Новости - Муниципалитет Тропарево-Никулино]Воспитание - это сложный процесс. И поэтому, если родитель решил выбрать метод «без наказания», он должен идти до конца. Главное, знать основные правила.
Главное наказание - это последствия. Поэтому стоит давать понять чаду, чем чревато его поведение. Когда он сам увидит возможный результат, он поймёт, как не нужно себя вести.
Воспитание без наказаний - это всегда сложно. И в первую очередь, для родителей, а всё потому, что это огромная работа над собой. Но результат будет стоить приложенных усилий.

Основные принципы воспитания
 детей без наказания
[bookmark: _GoBack]Воспитывать ребёнка без криков, угроз и наказаний можно, хоть и сложно. Но результат будет того стоить. Чтобы не сорваться, научитесь следовать нескольким принципам:
• самое главное - это терпение, именно им должны запастись родители, которые решили не применять наказаний и криков в своей методике воспитания (несмотря на все сложности, они вырастят самодостаточного и уверенного в себе человека);
• дети достойны того,  чтобы их просто любили. И если они балуются, это не значит, что они не любят родителя (нужно понять причину такого поступка);
• ребёнка, как и взрослого человека, следует принимать со всеми его достоинствами и недостатками (дитя возможно перевоспитать, но делать это лучше с осторожностью и без криков);
• родитель должен уделять своему ребёнку внимание (как бы он не был занят, как бы он не устал на работе, как бы он не хотел посмотреть телевизор, малыш нуждается в заботе и любви);
• нужно понимать, что ребёнок, пусть даже самый маленький, это личность (у него свои вкусы, интересы, предпочтения, которыми не следует пренебрегать в воспитании);
• дети всегда и во всём стараются подражать родителям, поэтому не эффективно самим врать и вести себя недостойно, воспитанник сразу же повторит эту модель поведения; 
• психологическое давление не приведёт к положительному результату. Поэтому чем больше родитель требует от малыша, тем скорее он начнёт сопротивляться и делать всё по-новому;
• нужно быть верным своим решениям и не давать слабину. Если пригрозили, что он не получит сладкого до утра, то обязательно это исполните.
Психологами доказано: дети, которых не наказывали, менее агрессивны. Поэтому не стоит вселять в малыша чувство неуверенности и нелюбви к себе и окружающим.

Как наказывать правильно: 
советы психологов
Психологи утверждают, воспитание невозможно без гуманных наказаний. А вот жестокая физическая расправа принесет непоправимый ущерб психике во взрослом возрасте.
Если малыш оступился первый раз, его нужно простить и проработать допущенные ошибки без криков. Старший должен объяснить, почему ребёнок поступил неправильно. Маленький человек имеет право знать, что будет в следующий раз, если он снова так поступит.
Психологи советуют воспитание превращать в игру. Для этого возьмите пару листков бумаги, и на одном напишите список провинностей и соответствующих наказаний, а на другом, наоборот, хорошие поступки и поощрения.
Эти списки повесьте на холодильник, чтобы ребёнок видел их постоянно и запоминал. Так он будет знать, что у него есть выбор – поступить хорошо или поступить плохо и получить за это наказание.
Помните правило: слово – не воробей. Это значит, что если папа с мамой сказали, что ребёнок будет неделю без компьютерных игр, они не меняют своё решение и действуют согласованно. Помните, что ссоры родителей при ребенке не только негативно отражаются на его психологическом состоянии, но и подрывают их авторитет. 
Помните, что ссоры  родителей при ребёнке не только негативно отражаются на его психологическом состоянии, но и подрывают их авторитет.
Нельзя характеризовать личность ребёнка. Говорите без крика о том, какой плохой поступок он совершил, а не о том, какой он плохой человек. Так у малыша начнёт формироваться неправильная самооценка, а это чревато рядом серьёзных проблем.
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Наши координаты

Адрес:
Республика Татарстан, г. Бугульма,
ул. Мусы Джалиля, дом 21

Телефон:
8(85594) 4-32-90

Электронная почта:
bugulma-det-dom@yandex.ru

Сайт ГБУ «ЦССУ г.Бугульмы»
http://cssu.bugulma.ws






Воспитание - это настоящее искусство. Но для того, чтобы построить дружеские отношения, не обязательно быть педагогом и психологом. Главное - это любовь и забота. Всё остальное со временем приложится.







ГБУ «Центр содействия семейному устройству детей, оставшихся без попечения родителей, подготовки и сопровождения замещающих семей г. Бугульмы»




«Воспитание без наказания возможно»
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