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В работе с семьей могут достаточно эффективно применяться арт-терапевтические технологии. Арт-терапия – это метод психотерапии, который использует творческую активность человека для решения его психологических проблем. В основе арт-терапии лежит изобразительная деятельность (графика, живопись, лепка, коллаж, фотография), которая может дополняться средствами музыкальной и драматической экспрессии, элементами литературного творчества (нарративные методы), движения и танца.
Сегодня я хотела бы вам предложить упражнение, связанное с использованием литературного творчества.
Упражнение «Необычный предмет»

Цели:

– диагностика состояния личности;

– коррекция представлений о себе, формирование положительного образа «Я»

– нахождение внутреннего ресурса через метафору;

– осознание своей ответственности за выстраиваемые отношения.

Целевая аудитория: родители, педагоги, старшие подростки. 

Материалы:

–множество необычных предметов различных по цвету, по форме, на ощупь (это могут быть также всякие необычные и неизвестные нам предметы из разных областей жизни, может быть что-то эксклюзивное);

– стол для размещения предметов;

– лист бумаги и ручка (по количеству участников)

     Упражнение может проводиться как индивидуально, так и в группе. Все имеющиеся для этого упражнения предметы выкладываются на один стол. Если упражнение проводится в группе, то желательно, чтобы количество предметов превышало количество участников.

Инструкция:

1. Посмотрите на предметы и выберите тот, который привлекает Ваше внимание, который Вам хотелось бы подержать в руках на время этого упражнения.

2. Дайте этому предмету какое-то символическое имя. Его можно назвать как угодно, как вы это сейчас ощущаете. Это может быть какое-то необычное название, не то, которым этот предмет называется в реальной жизни. Это может быть какое-то метафорическое имя.

3. Напишите 10 предложений об этом предмете. Это могут быть предложения как, связанные между собой по смыслу, так и несвязанные по смыслу предложения. Пишем все, что приходит первое в голову. В каждом предложении обязательно должно либо называться имя предмета, либо имя может заменяться местоимением.

4. Когда текст готов, в каждом написанном предложении вместо имени предмета или местоимения ставите: «я», «во мне», «обо мне» и т.д. Если надо стилистически перестраиваете предложения.

5. Прочитайте то, что получилось и ответьте себе на вопрос: «Насколько, то, что вы сейчас написали, отражает вас?»

6. Показать выбранный предмет, сообщить его название и прочитать получившиеся предложения. Поделиться впечатлениями о полученных результатах.

    В процессе обсуждения упражнения психолог подводит клиента к осознанию того, что все то, что мы видим и ощущаем вокруг (и хорошего и плохого), всего лишь отражает то, что происходит внутри нас. Что каждый человек в этом мире является нашим зеркалом. И описание предмета – это описание нас самих. И когда мы описываем другого человека, мы всего лишь описываем себя. Поэтому наши претензии к другому человеку – это претензии к самому себе.

Это упражнение имеет также диагностическую направленность и хорошо показывает состояние человека. Если бы в руки взял любой предмет человек, находящийся в депрессии, он увидел бы в нем какие-то неприятные вещи (вещь грязная, ее кто-то выбросил, найдет какую-то трещину или излом и т.д.). Одну и ту же вещь разные люди могут охарактеризовать по-разному. 

Кроме того, данное упражнение имеет и ресурсную направленность, т.к. через метафору человек может узнать о себе  то хорошее, о чем он никогда не задумывался.

